Rozowy Pazdziernik, Movember i wiecej -
wspolna walka z chorobami
howotworowymi

Choroby nowotworowe to jedno z najpowazniejszych wyzwan wspoétczesnej medycyny.
Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworow w 2019 r. na raka w Polsce
zachorowato ok. 170 tys. osdéb., a kazdego dnia na te chorobe umiera ich blisko 300. To
liczby, ktére nie pozostawiajg ztudzen - potrzeba wspdlnych dziatan, aby zwigkszyé
swiadomos¢ spoteczenstwa i zacheci¢ do regularnych badan profilaktycznych.

Pazdziernik i listopad - czas zwracania uwagi na zdrowie

Od lat pazdziernik i listopad sg szczegdolnymi miesigcami poswieconymi edukacji zdrowotnej. ,R6zowy
Pazdziernik" skupia sie na profilaktyce raka piersi — jednego z najczestszych nowotworéw u kobiet.
Kampanie spoteczne organizowane w tym czasie zachecajg do wykonywania mammografii, samobadania
piersi i regularnych wizyt u lekarza.

Z kolei ,Movember” w listopadzie przypomina mezczyznom o koniecznosci dbania o swoje zdrowie,
szczegolnie w kontekscie raka prostaty i jgder. Akcje zwigzane z zapuszczaniem wasow to nie tylko
zabawa, ale takze skuteczny sposob na zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej meskich nowotwordw i
badan takich jak PSA.

Rola firm w edukacji zdrowotnej

Coraz wigcej firm aktywnie angazuje sie w dziatania zwiekszajgce swiadomos¢ zdrowotng wsrod swoich
pracownikéw. Tego rodzaju inicjatywy to nie tylko wyraz spotecznej odpowiedzialnosci biznesu (CSR), ale
przede wszystkim realna pomoc w dbaniu o zdrowie pracownikow. Regularne badania i dostep do edukacji
zdrowotnej moga uratowac zycie, szczegolnie gdy utatwia sie je osobom zapracowanym, ktére na co dzien
czesto nie majg czasu na wizyte u lekarza.

Cancer Prevention Week - przykiad praktycznego
wsparcia

Jedng z akcji, ktére miata na celu szerzenie profilaktyki chorob nowotworowych u swoich pracownikow, byt
»Cancer Prevention Week" zorganizowana przez Britenet, miedzynarodowa firme IT z polskimi korzeniami.
W dniach 19-21 listopada pracownicy w gtéwnych biurach firmy, tj. w Warszawie, Lublinie, Poznaniu,
Kielcach i Biatymstoku mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan krwi obejmujgcych markery nowotworowe.

Badania te byty dostosowane do ptci — dla mezczyzn sprawdzano m.in. poziom PSA, antygenu CEA czy
markera CA 19-9, co pomaga we wczesnym wykryciu raka prostaty, jelita grubego czy trzustki. Kobiety
mogty wykona¢ badania markerow CA 15-3 i CA 125, ktére sag kluczowe w diagnostyce raka piersi i jajnika.

U Britenet sp.zo.0.
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Zorganizowanie Cancer Prevention Week byto dla nas nie tylko wyrazem troski o zdrowie naszych
pracownikow, ale takze okazjq do zwiekszenia swiadomosci na temat profilaktyki nowotworowej. Chcemy,
aby kazdy z nas miat narzedzia i wiedze, ktore pomogq zapobiegac¢ powaznym chorobom. Naszym celem
w Britenet jest stworzenie srodowiska pracy, ktore wspiera zdrowie i dobrostan w kazdej jego formie. —
Martyna Pedzimaz, Employer Branding & Employee Experience Leader.

Dodatkowym elementem akcji byta kampania edukacyjna dotyczgca zasad ochrony przed nowotworami
oraz webinar z warsztatami jogi zatytutowany ,Praktyczna joga w biurze i nie tylko — zacznij tam, gdzie
jestes, z tym, co masz". Spotkanie prowadzita Aleksandra Sowa, doswiadczona trenerka i coach, ktora
pokazata uczestnikom, jak techniki relaksacyjne mogg pomoéc w radzeniu sobie ze stresem - jednym z
czynnikéw ryzyka dla zdrowia.

Kiedy wiedza ratuje zycie

Takie inicjatywy pokazujg, jak wiele mozna zrobi¢, by przeciwdziata¢ powaznym chorobom. Zwiekszenie
Swiadomosci zdrowotnej w miejscach pracy to krok, ktory przynosi korzysci nie tylko pracownikom, ale
takze catemu spoteczenstwu. Regularne badania, edukacja i promocja zdrowego stylu zycia to najlepsze
narzedzia w walce z nowotworami.

Nie musimy czekac¢ na kampanie spoteczne czy specjalne wydarzenia — kazdy z nas moze juz dzis zadbac
0 swoje zdrowie. Warto zaczg¢ od matych krokow, takich jak zapisanie sie na badania czy zachecenie
bliskich do wizyty u lekarza.

U Britenet sp.zo.0.
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